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BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Klaipédos t. Plikiy [. Labutytés pagrindinés mokyklos (toliau —~ mokyklos) mokiniy
- fizinio pajégumo nustatymo tvarkos aprasas (toliau — aprafas) parengtas vadovaujantis Lictuvos

Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2019 m. spalio 8 d. jsakymu Nr. V — ] 153 ,.Det mokiniy, -

“besimokaniy pagal pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas, fizinio pajcgumo:
nustatymo tvarkos apraso patvirtinimo® ir nustato mokyklos mokiniy fizinio pajégumo tvarka.

_ - 2.1. Mokinio fizinio pajégumo teslas — uZduotis, skirta nustatyti mokinio fizinio paj égumb
lygj: - |

2.2. Kitos Apradc vartojamos sgvokos suprantamos taip, kaip jos apibréztos Lietuvos
Respublikos  sporlo  jsialyme, Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos jstatyme. Lietuvos
Respublikos visuomenés sveikatos prieZitiros jstatyme, Lictuvos Respublikos §vietimo jstatyme,
Lictuvos Respublikos dokumenty ir archyvy jstatyme ir Lieluvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos
pagrindy istatyme:;

- 3. Atliekant fizinto pajégumo nustatyimg. vadovaujamasi $iais principais:

- 3.1. Individualizavimo - remiamasi individualiomis mokinio amziaus tarpsnio ir
psichologinémis ypatybémis: gauti asmeniniai mokinio fizinio pajégumo testy rezultatai aptariami
symokiniu individualiai, jie nelyginami su kity mokiniy rezultatais. Taikomos personalizuotos
fizinigaktyvumo skatinimo priemones, padedancios kreipti §j pokyu teigiama linkme, sekamas mokinio
fizinio pajéegumo testy rezultaty augimas; '

- 3.2. Prieinamumo - -atsizvelgiama [ mokinio asmenines fizines. psichines ir raidos
galimybes: mokinys atlicka kickvieng fizinio pajégumo nustatymo testa pagal savo iSgales:

3.3. Konfidencialumo — mokinio fizinio pajegumo testy rezultatai yra konfidenciali
informacija, kurios tvarkyma reglamentuoja 2016 m. balandzio 27 d. Furopos Parlamento ir Tarybos
reglamentas (ES) 2016/679 dél fiziniy asmeny apsaugos tvarkant asmens duomenis ir dél laisvo tokiy
duomeny judéjiimo ir Kurivo panaikinama Direktyva 95/46/EB  (Bendrasis duomeny  apsaugos
reglamentas) (OL 2016 L 119, p. 1) ir kiti asmens duomeny tvarkyma reglamentuojantys teisés akdai. -
quiﬁdencialiq informacija mokinio fizinio pajégumo ugdymo tikslais gali tvarkyti mokinio tévai (jtéviai).
mokinjugdantys pradiniu klasiy mokytojai, fizinio ugdymo pamokas vedantys mokytojai (toliau —
mokytojas), visuomenés sveikatos specialistai, vykdantys sveikatos prieZifira- mokykloje (toliau —
visnomenés . sveikatos specialistas) bei kiti asmenys, ‘kuriems tokig -teise suteikia Lietuvos
Respublikos teisés aktai. Mokinio rezultatai negali bati skelbiami ir (arba) vieSai aptariami. Mokykla



mokinio fizinio pajégumo testy rezultatus tvarko mokinio fizinio aktyvumo ugdymo tikslais ir saugo teisés
akty, reglamentuojanéiy  dokumenty  saugojima ir  archyvavima, nustatyta  tvarka.

' 4. Mokiniy fizinio pajégumo testy rezultatal negali biiti naudojami mokiniy ir mokykly
reitingavimui.

5. Mokiniy fizinio pajégumo testy rezultaty jvertinimo lentelése (Apraso 2 priedas) pateikti
rezultatai negali biiti traktuojami kaip mokiniams privalomos jvykdyti normos. Kiekvienos mokinio
fizinés ypatybés priskyrimas Apraso 14 punkte nurodytai zonai yra skirtas gerinti savo fizinj
pajégumg fizinio aktyvumo priemonémis bei didinti mokinio suvokimui apie galimas grésmes jo
sveikatai.

1T SKYRIUS
FIZINIO PAJEGUMO NUSTATYMO TVARKA IR REKOMENDACIJU
- TEIKIMAS

6. Fizinio pajégumo nustatymas vykdomas mokyklose ir susideda i§ Apraso 7 punkte
nurodyty mokiniy fizinio pajegumo testy atlikimo ir jy rezultaty jvertinimo.

7. Mokiniy fizinio pajégumo testai yra Sie:

7.1.,,Suolis j tolj i vietos* (koju raumeny jégai nustatyti);
- 7.2.,,Teniso kamuoliuko metimas™ (ranky raumeny jégai nustatyti);
7.3.,,10 X 5 m bégimas Saudykle* (greitumul, vikrumul nustatyti);

7.4. ,,6 minuciy begimas* (Sirdies ir kraujagysliy sistemos pajégumui nustatyti).
8. Mokiniy fizinio pajégumo nustatymg atlieka mokytojas.

9. Fizinio pajégumo nustatymas vykdomas ne re¢iau kaip viena karta per mokslo metus (nuo
vasario iki geguZés ménesio). '

10. Mokiniy fizinio pajégumo testy atlikimo metu mokiniams turi biiti uztikrinta emociskai
saugi aplinka. ' :

11. Pries atliekant fizinio pajégumo nustatymg, mokytojas pristato mokiniams fizinio
pajégumo nustatymo tikslus, mokiniy fizinio pajégumo testy atlikimo metodika ir rezultaty jvertinimo
tvark ir paaiskina, kad fizinio pajégumo nustatymas nesiejamas su sportinio meistriskumo pasiekimais
ar varzybomiis, nebus vertinamas paZymiu, o yra skirtas mokinio fiziniam pajégumui nustatyti ir jo kitimui
stebéti. Pagal galimybes ir jam priskirtg kompetencija atliekant $iame punkte nurodyta veiklg dalyvauja
visuomenés sveikatos specialistas. '

12. Mokiniy fizinio pajégumo testai atlieckami Aprago 7 punkte nustatyta eilés tvarka pagal
Apraso 1 priede nurodyta metodikg. Mokinys laikomas atlikusiu fizinio pajégumo nustatyma, kai jis iki
galo atlieka - visus ApraSo 7 punkte nurodytus mokiniy fizinio pajégumo  testus.

13. Fizinis pajégumas nustatomas tik pagrindinés fizinio ugdymo grupés mokiniams.

14. Mokiniui atlikus fizinio pajégumo testus, mokytojas ne véliau kaip iki ty mety, kuriais
buvo atliktas fizinio pajégumo nustatymas, geguzés 15 d., vadovaudamasis Apraso 2 priedu, priskiria
mokiniy fizinio pajégumo testy rezultatus vienai i3 $iy fizinio pajégumo zony:

14.1. ,,Sveikatai palankus fizinis pajégumas® (arba Zalia spalva), kuri rodo gerg, sveikatai
palanky fizinj pajéguma; h

14.2. ,,Reikia tobuléti zona (arba geltona spalva), kuri rodo, kad mokiniui retkia tobulinti
savo fizines ypatybes siekiant sveikatai palankaus fizinio pajégumo;

14.3. ,Sveikatos rizikos zona* (arba raudona spalva), kuri rodo mokinio sveikatai kylan¢ia



rizikg dél jo fizinio pajégumo lygio., Reikia tobuléti zona (arba geltona spalva), kuri rodo, kad
mokiniui reikia tobulinti savo fizines ypatybes siekiant sveikatai palankaus fizinio pajégumo; kuri rodo
mokinio sveikatai kylancig rizikg dél jo fizinio pajégumo lygio.

15. Jei mokinio fizinio pajégumo rezultatai priskiriami Apraso 14.1 ir 14.2 papunkdiuose,
nurodytoms zonoms, tokig informacija tévams (globéjams) teikia mokytojas:\

16. Jei bent vienos mokinio fizinés ypatybés rezultatas priskirtas Apraso 14.3 papunktyje
nurodytai zonal, tokig informacijg tévams (globéjams) teikia mokytojas ir ne veliau kaip iki
atitinkamy mokslo mety pabaigos organizuojamas individualus mokinio, tévy, mokytojo ir
visuomenés sveikatos specialisto susitikimas, kuriame aptariamos galimos rizikos mokinio sveikatai
bei rekomendacijos atitinkamai (-oms) fizinei (-¢ms) ypatybei (-¢ms) gerinti.

17. Fizinio pajégumo nustatymo metu mokiniy pasiekti fizinio pajégumo testy rezultatai
pazymiais nevertinami. '

N -IH SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

~ 18. Uz mokiniy fizinio pajégumo testy atlikimo kokybe atsako mokytojas.
19. Visuomenés sveikatos specialistas atlieka fizinio pajégumo rezultaty analize ir teikia
rekomendacijas mokyklos bendruomenés nariams.
20. Mokytojas, atlikdamas fizinio pajégumo nustatyma, vadovaujasi Pedagogy etikos
kodeksu.




